
 

Témoignages de participants : 
 

• « Sylvie a cette capacité de transmettre à celui qui veut 
'rentrer en scène' le plaisir du jeu, la rigueur dans le travail, 
la discipline artistique avec une seule et même énergie : 
l'amour du théâtre, l'amour du texte, l'amour des autres. » 
 

• « Sylvie vous livre sa passion de comédienne et de metteur 
en scène. Tout entier, vous êtes transportés dans la palette 
des sentiments : du rire aux larmes en passant par 
l'étonnement à travers des découvertes artistiques 
classiques ou insolites. Son regard généreux sculpte, 
observe, pousse et toujours vous entoure. De ces moments, 
vous ressortez...enrichis. » 
 

• « Quand un comédien a un blocage, Sylvie trouve toujours 
l'exercice approprié, la pensée ou l'image permettant de le 
surmonter et les participants ont la possibilité 
d’expérimenter leur travail  à chaque séance sur scène. » 
 

•  « ….Sylvie vous guide doucement vers vous-même. Sa 
démarche est rigoureuse, ses directives généreuses, vous 
faisant passer de la légèreté, à la drôlerie ou au tragique. Les 
émotions de plus en plus fortes vous poussent à aller 
toujours plus loin dans la conquête de votre personnage, 
dans l’écoute de vos partenaires et le partage avec le 
public…. » 
 

•  « ….Sylvie sait mettre ses talents professionnels au service 
des amateurs : elle est toujours rigoureuse, critique avec 
vigilance, mais inlassablement bienveillante. Elle manifeste, 
aussi bien dans la direction d’acteurs que dans la mise en 
scène, une inventivité jamais en défaut … Je lui exprime ici 
ma gratitude et remercie Esperluète and Co .» 
 
 
 
 
 
 
 

 

Amateurs Théâtre    

Atelier-Spectacle 

2019/2020 
 
 

DEMANDE D’INSCRIPTION 
Ateliers ponctuels   ……………….. (voir page 2) 

Ateliers annuels……………….. (voir page 2) 

 
 

NOM :...............................……………………………… PRENOM :.......................……………………..   
 

ADRESSE :....................................................................…………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

ADRESSE e-mail :………………………………………………………………………………………………………….. 
 

TELEPHONE :...................................……………………………………………. 
  

Avez-vous déjà une expérience de théâtre ? 
…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
Envoyer votre demande d’inscription à : 

ESPERLUETE AND CO, 21 Place de la République,  75003 PARIS 
 
 

RENSEIGNEMENTS :  
 

tél :   06.82.36.74.06 
 

E-mail :   esperluete.asso@free.fr 
 

Site :    http://esperluete.asso.free.fr 

mailto:esperluete.asso@free.fr


 
2019/2020 

 
 

LUNDI de 20h à 23h  
à Paris 1er - M° Pyramides /Tuileries /Opéra 
 

+ un samedi  par mois de 17h à 19h30  
 à Paris 3ème -  M° St Paul – Bus 29, 96, 75 
  
 
 

SAMEDI de 17h à 19h30  
à Paris 3ème -  M° St Paul – Bus 29, 96, 75 
 
 

 

PRESENTATIONS DU SPECTACLE  
Sur deux ou trois représentations 
à PARIS 
 

 
INSCRIPTIONS : 
 - Adhésion à l’association : 30 € 
 - 4 séances ponctuelles : 140 €  
 - Participation annuelle : 140 € /mois ou 340 € /trimestre 
 - Séance d’essai : 20 € 
 - Réservation  par téléphone : 06 82 36 74 06 

 

 
 

 
 

Ateliers limités à 12 personnes  
  
 
 

Explorer notre palette d’émotions,  
rechercher la nuance , enrichir notre jeu  
pour le plaisir de servir un texte. 
 
 

• Relaxation, dynamisation 
• Echauffement corporel et vocal 
• Utiliser son souffle, sa voix 
• Développer son imaginaire, l’expression des              

émotions et des sentiments 
• Improvisations 
• Construction de personnages 
• Interprétation de textes 
 
 

Création d’un spectacle 
 avec un metteur en scène professionnel 

 
 
 

 Association ESPERLUETE AND CO, 
21 Place de la République, 75003 PARIS 

 


